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ESPECIFICACIONES  * Apoyofabricado en espuma FOAM de alta densidad (18D).

z o Accesorio ideal para fortalecer nicleos especificos de musculatura ya que aisla los abdominales para un movimiento perfecto.
TECNICAS o la superficie elevada implica que el atleta haga mas fuerza con un rango completo de movimiento a través de sus abdominales y alivia
o notablemente cualquier tension en la espalda durante el ejercicio, ya que ha sido disefiado segin la curvatura natural de la columna
vertebral.
o labase es planay antideslizante, y la espuma de alta densidad mantiene la firmeza tras un uso prolongado.
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